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學歷
台北市立大學體育學系碩士
國立體育大學體育研究所博士班進修中

研究領域 棒球專業領域、休閒相關領域

經歷

中華職棒台鋼雄鷹隊客座投手教練（2022年10月）
2019年U23中華棒球培訓隊投手教練（2019年12月）
臺北城市科技大學棒球隊總教練（2018年9月～）
新北市成棒隊投手教練(2017年1月~2018年8月)
義大犀牛隊二軍投手教練（2015年7月～2016年11月）
義大犀牛隊牛棚教練（2015年6月6日～2015年7月）
義大犀牛隊二軍投手教練（2013年7月30日～2015年6月6日）
中華職棒義大犀牛隊投手教練（2012年12月22日～2013年7月29日）
中國北京猛虎隊教練（2011年7月27日～2012年8月27日）
兄弟象二軍投手教練（2011年4月6日～2011年6月18日）
兄弟象隊投手教練（2009年11月5日～2011年4月6日）
兄弟象隊（2008年～2009年11月5日）
中華職棒統一獅隊（2003年～2008年）
日本職棒中日龍隊（2000年～2002年）
中華職棒統一獅隊（1999年）



榮獲獎項

中華職棒明星賽：1999、2003
中華職棒新人王：1999
中華職棒投手金手套：1999
中華職棒年度MVP：1999
中華職棒單月MVP：1999/03

證照

中華棒協B級教練
中華棒協A級教練
教育部專任運動教練棒球中級
中華民國匹克球教練證

著作

 台灣甲組棒球選手休閒動機與休閒阻礙調查之研究
 臺北市國中棒球選手團隊凝聚力之研究 (戴子堯、曹竣崵)
 先發投手休息天數對投球數據所造成影響之研究-以中華職棒30年為例
 八週不同重量棒球訓練對青少年投手球速之影響 (朱偉銘、曹竣崵、戴遐齡)
 體育學院學生對健身俱樂部品質的評價 (鄧建中、林光森、曹竣崵、曾秀鳳、蔡純

盛)
 中華職棒中繼投手生涯發展與季後休閒活動之探討 (林晨樺、曹竣崵)
 中華職棒球員平日例假休閒活動之研究 (林其緯、曹竣崵)
 臺北市國小高年級樂樂棒球學童團隊凝聚力之研究 (李鎮宇、曹竣崵、戴遐齡)
 職業棒球球員之員工協助方案探討 (鄧建中、曹竣崵、丁一倫、相昌慶)
 優秀運動員多元角色詮釋初探 (黃相瑋、曹竣崵)
 高中生網路使用、休閒活動及運動參與現狀研究(鄧建中、羅錕、曹竣崵、丁一倫)


