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學歷 臺北城市科技大學休閒事業管理碩士

研究領域 休閒運動、體適能、運動訓練、跆拳道、運動教育與健康管理

經歷

1.忠義跆拳道館創辦人
2.光武跆拳道館共同創辦人
3.中華民國跆拳道協會晉段測驗官
4.臺北基督學院兼任體育講師
5.國小體適能教師

榮獲獎項 全國大專校院運動會跆拳道公開男子組兩度進入前八名

證照

1. 健康管理師
2. 體重管理師
3. 國民體能檢測員
4. 健身體適能相關教練證照
5. 世界跆拳道（WT）七段
6. 跆拳道國家A級教練
7. 跆拳道國家A級裁判
8. 籃球C級教練證
9. 游泳教練證


