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學歷 國立臺灣師範大學公民教育與活動領導學系教育學 博士

研究領域 體驗教育、冒險教育、休閒行為相關研究

經歷

銘傳大學休閒遊憩管理學系兼任助理教授 2024/09-2025/02

臺灣師範大學公民教育與活動領導學系博士後研究員2024/01-2024/08

四方休閒牧場休閒部副理 2019/28-2020/03

康橋國際學校新竹校區體育組副組長 2016/08-2019/08

榮獲獎項

【為縣爭光感謝狀】澎湖縣政府致贈

【總教練貢獻服務獎】水中運動協會致贈

【優秀研究生獎學金】臺灣師範大學

【最佳新秀獎】康橋國際學校新竹校區致贈

【優秀學生獎學金】臺灣師範大學

【行銷提案第一名】扶旺號餐飲集團展店計畫

【行銷企劃提案-優勝】南方莊園飯店行銷專案計畫

【志工服務表揚】紅十字會救難隊志工致贈

【特殊貢獻獎】臺東大學-畢業生

【優秀女童軍獎】高雄童軍總會致贈

【新形象大使代表】高雄市政府致贈



證照

【水域相關證照】
Association for Challenge Course Technology-美國ASA101國際重型帆船認證
Association of Diving School- ADS 開放水域/進階潛水員
Scuba Schools International- SSI 救援潛水員
Professional Association of Diver Instructor- PADI 潛水長
中華民國水中運動協會-水上安全救生教練
中華民國紅十字會- B 級游泳教練
中華民國紅十字會-體育署-開放水域救生員
中華民國水上救生協會-體育署-泳池救生員
中華民國紅十字會- R1水上安全急流救生員
交通部-航港局-動力小船駕駛員
交通部-航港局-二等遊艇駕駛員
內政部消防署-水域災害防救人員認證

【急救相關證照】
中華緊急救護技術員協會-緊急救護員 EMT-1
中華民國紅十字會-初級/高級急救員
中華慈心醫事發展協會-BLS/基本創傷救命術合格
Stonehearth Open Learning Opportunities- WFA野外醫療急救

【其他相關證照】
AAEE亞洲體驗教育學會-正引導員 / 副引導員/ 助理引導員
Association for Challenge Course Technology- L2國際繩索從業指導員
Ascent International Rope Access Services-國際初級工業雙繩繩索技術
台灣樹藝暨攀樹運動發展協會-丙級攀樹教練
新竹風城攀岩館-合格安檢卡
勞動部勞動力發展署-戶外活動指導員認證
定向越野協會-定向越野教練



著作

2023戶外遊憩研究【TSSCI期刊】
完賽就是勝利！休閒型鐵人之參賽歷程體驗【此篇為通訊作者】

2022臺灣體育學術研究【期刊】
業餘超級鐵人參與動機、投入歷程與感受之研究【此篇為通訊作者】

中國信託反毒教育基金會高關懷體驗教育手冊【手冊教案撰寫者】

教育部體育署戶外探索教育計劃教學指引手冊【手冊教案撰寫者】


