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學歷 臺灣師範大學運動與休閒學院體育系運動科學班(碩士)

研究領域
體育、休閒體驗、身體活動指導、研究法、體適能理論與實務、
幼兒運動遊戲、戶外休閒體驗教育、休閒遊憩概論、運動生物力
學。

經歷
1.現任臺北城市科技大學休閒事業系，副教授「103年8月迄今」。
2. 現任中華民國溯溪協會，理事「106年10月迄今」。
3.擔任中華民國溯溪協會監評委員「108年1月迄今」。

榮獲獎項 111學年度優良導師

著作 幼兒運動遊戲之指導原則與安全



證照

• 講師證
• 游泳教練證
• 急救員證
• 中華民國保齡球教練證
• 台灣自行車領隊證
• 中華民國幼兒體育發展協會B級指導員證
• 行政院體育委員會國民體能檢測員證
• 台灣遊艇帆船協會附設動力小船駕駛訓練班
• 副教授證書
• 中華民國溯溪協會溯溪C級指導員初級訓練
• 中華民國獨木舟協會休閒獨木舟教練講習
• 中華民國山難救助協會雪地訓練專業訓練
• 臺灣急救教育推廣與諮詢中心
• 中華民國山難救助協會安全教育與技能研習營
• 中華民國山難救助協會北區委員會登山安全訓練與技能研習教練
• 初級救護技術員合格證書
• 銀髮族功能性體適能檢測員
• 銀髮族功能性體適能指導員
• 中華民國溯溪監評員證
• 中華民國躲避盤運動教練證
• 110年山域嚮導考官
• 中華民國羽球協會 C級運動教練證


