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學歷
國立臺灣師範大學 體育與運動科學系教育博士

另修：社區高齡者服務人才培力學分學程
國立臺灣師範大學 體育學系教育碩士

研究領域 運動行銷、運動消費者行為、高齡運動

經歷

1.仁德醫護管理專科學校—兼任講師、助理教授
2.敏實科技大學—兼任講師
3.臺北大學運動中心—籃球冬令營教練
4.土城運動中心—匹克球教練
5.香港港宏柔道會—柔道助理教練
6.112年運動i臺灣培育及媒合國民體適能指導員項目國民體適能指導員
檢定考試 (含強化課程)—計畫助理
7.112年運動發展基金補助各級學校運動團隊經費案件申請審查及經費
撥付與核結計畫—研究助理
8.111年運動發展基金補助各級學校運動團隊經費案件申請審查及經費
撥付與核結計畫—研究助理
9.111年共融式體健設施設置規劃參考準則—計畫助理
10.111年運動i臺灣新北市巡迴運動指導團—講師
11.111年運動i臺灣培育及媒合國民體適能指導員項目國民體適能指導
員檢定考試 (含強化課程) —計畫助理
12.109年運動i臺灣新北市巡迴運動指導團—講師
13.108年強化學校專任運動教練訓練輔導及性平意識計畫—研究助理
14.108年運動i臺灣新北市巡迴運動指導團—講師
15.105年體適能社會體育運動志工推動計劃—研究助理



榮獲獎項 2014 嘉義國際運動產業論壇暨學術研討會-優秀論文獎

證照

•私人教練 (美國運動委員會ACE-CPT)
•功能性高齡訓練專家(美國運動委員會ACE-FAIFAS)
•運動營養專家(美國運動委員會ACE-FN)
•銅級國際專業康體私人教練 (國際康體專才培訓學院IPTFA)
•拳擊教練 (世界拳擊理事會WBC)
•C級健身指導員、樂齡運動指導員(中華民國健身運動協會)
•彼拉提斯墊上導師(中華民國彼拉提斯運動協會)
•伸展導師 (香港伸展運動學會)
•匹克球一級教練(中國香港匹克球總會)
•C級羽球教練 (中華民國羽球協會)
•C級籃球教練 (中華民國籃球協會)
•C級田徑教練 (中華民國田徑協會)
•丙級克拉術教練 (中華民國克拉術協會)
•丙級攀登教練(中華民國探索運動協會)
•運動按摩技術員、自我筋膜放鬆指導員 (臺灣運動保健協會)
•C級肌內效證照 (中華肌內效協會)
•TRX懸吊訓練課程認證 (TRX)
•柔道初段、C級柔道裁判 (中華民國柔道總會)
•急救員、CPR&AED(香港聖約翰救護機構) 
•運動設施經理人(臺灣體育運動管理學會)
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