
臺北城市科技大學 休閒事業系專業認證畢業門檻要點 

103.10.02  103 學年度第 1 學期第 1 次系務會議通過 
103.10.03 103 學年度第 1 學期第 1 次院務會議審議通過 
103.10.06 103 學年度第 1 學期第 1 次教務會議審議通過 

104.10.08  104 學年度第 1 學期第 2 次系務會議通過 
105.03.14  104 學年度第 2 學期第 1 次院務會議通過 
113.06.27  112 學年度第 2 學期第 2 次系務會議通過 

113.10.09  113 學年度第 1 學期第 1 次院務會議審議通過 
113.10.14  113 學年度第 1 學期第 1 次教務會議審議通過 

第一條 休閒事業系(以下簡稱本系)為提升學生專業技能，增加學生畢業後之就業競爭能力，依 

    據本校「學生基本能力與畢業門檻實施辦法」，訂定「臺北城市科技大學休閒事業系 

    專業認證畢業門檻要點」(以下簡稱本要點)。 

第二條 學生畢業門檻依本校學則規定修滿應修之學分外，應通過：外語能力門檻及專業實務 

    技能門檻，始得畢業。 

第三條 本要點所稱「外語能力門檻」，依據「臺北城市科技大學四技日間部學生外語能力畢 

    業條件實施要點」審核之。 

第四條 本要點「專業實務技能門檻」，依據本系訂定之積分達到 10 分者通過門檻。(相關項  

    目計分方式如下列積分表；系認列專業證照詳如附件)。 

第五條 運動績優生在校期間當選國家隊參加正式錦標賽，至多可抵 C 級或丙級證照一張 2.5  

    分。 

第六條 身心障礙學生(需經由本校學務處諮商輔導組認定)及外籍學生不受規定之限制。 

第七條 本要點適用於本系 107 學年度(含)以後入學之日間部四技學生。 

第八條 本要點經系務會議通過後，送院務會議、教務會議審議通過後，陳請校長核定後公布  

    實施，修正時亦同。 

臺北城市科技大學休閒事業系日間部四技學生專業實務技能門檻積分表 

證照類別 積分方式 

休閒活動、休閒健康 

經營管理、電腦資訊 

A 級或甲級證照一張 10 分 

B 級或乙級證照一張 5 分 

C 級或丙級證照一張 2.5 分 

專業研習(討)會證書 
國內專業機構主辦運動健康、

休閒遊憩產業研習(討)會 
專業研習(討)會 16 小時證書 

一張 1 分(上限 4 分) 

專業賽事服務志工 
國內專業機構主辦休閒活動及

賽事(經系上同意參與)。 
專業服務 16 小時 1 分 

(上限 4 分) 

全國性比賽 前 3 名 5 分 

國際性比賽 前 6 名 10 分 



休閒事業系認列專業證照一覽表 

證照類別 證照名稱 級別 發照機構 積分 

休閒活動 

各運動項目 A 級教練證 A 級 中華民國各單項協會 

10 分 

各運動項目 A 級裁判證 A 級 中華民國各單項協會 

(ADS)★★★★ 4 Star Instructor[四星教練]  ADS、PADI、SSI 

(ADS)EAN Instructor[富氧教練]  ADS、PADI、SSI 

(ADS)Rescue Instructor[救援教練]  ADS、PADI、SSI 

(ADS)Snorkeler Instructor[浮潛教練]  ADS、PADI、SSI 

(ADS)★★★ 3 Star Instructor[三星教練]  ADS、PADI、SSI 

(ADS)★★ 2 Star Instructor[二星教練]  ADS、PADI、SSI 

(ADS)★ 1 Star Instructor[一星教練]  ADS、PADI、SSI 

(CMAS)INSTRUCTOR[教練] ONE-STAR(一星) CMAS、ADS、PADI、SSI 

(CMAS)INSTRUCTOR[教練] TWO-STAR(二星) CMAS、ADS、PADI、SSI 

(CMAS)INSTRUCTOR[教練] THREE-STAR(三星) CMAS、ADS、PADI、SSI 

(CMAS)INSTRUCTOR[教練] FOUR-STAR(四星) CMAS、ADS、PADI、SSI 

(ADS)Rescue Diver(救援潛水員證)   ADS、PADI、SSI 

(ADS)★★★ 3 Star Advance Diver(進階潛水員證)   ADS、PADI、SSI 

Rescue Diver(救援潛水員)   ADS、PADI、SSI 



證照類別 證照名稱 級別 發照機構 積分 

休閒活動 

Aadvance Diver(進階潛水員)   ADS、PADI、SSI 

10 分 

(YMCA)國際體適能教練   (YMCA)台灣基督教青年會 

AFAA 個人體適能顧問 PFT   (AFAA)[美國有氧體適能協會] 

AFAA 墊上核心訓練 MAT   (AFAA)[美國有氧體適能協會] 

AFAA 重量訓練 WT   (AFAA)[美國有氧體適能協會] 

AFAA 國際基本有氧 PC   (AFAA)[美國有氧體適能協會] 

AFAA 階梯有氧 STEP   (AFAA)[美國有氧體適能協會] 

AFAA 拳擊有氧 KB   (AFAA)[美國有氧體適能協會] 

休閒健康 
運動貼紮指導員   A 級 中華健康管理協會 

甲級健康管理師 甲級 中華健康管理協會 

休閒活動 

(TPGA)台灣職業高爾夫協會-職業證   台灣職業高爾夫協會 

5 分 

(TLPGA)台灣女子職業高爾夫協會-職業證   台灣女子職業高爾夫協會 

各運動項目 B 級教練證 B 級 中華民國各單項協會 

各運動項目 B 級裁判證 B 級 中華民國各單項協會 

游泳池救生員檢定合格證照   教育部體育署 

自行車領隊 B 級 台灣自行車協會 

體適能健身指導員 B 級 中華民國健身運動協會 



證照類別 證照名稱 級別 發照機構 積分 

休閒活動 

專門職業及技術人員普通考試導遊人員(外語)  考試院考選部 

5 分 

專門職業及技術人員普通考試領隊人員(外語)  考試院考選部 

(ADS)★★ 2 Star Open Water Diver(開放水域潛水員

證)  
 ADS、PADI、SSI 

Open Water Diver(開放水域潛水員證)   ADS、PADI、SSI 

休閒健康 

按摩技術士 乙級 勞動力發展署技能檢定中心 

運動貼紮指導員 B 級 中華健康管理協會 

健康管理師 乙級 中華健康管理協會 

休閒養身企劃師 乙級 中華職能發展協會 

FAACPR+AED 基本救命術   (AFAA)[美國有氧體適能協會] 

經營管理 

服務業行銷企劃 乙級 工業技術研究院 

專業簡報經理人 乙級 工業技術研究院 

門市服務技術士 乙級 勞動力發展署技能檢定中心 

(TASSM)運動設施經理人 中級 台灣體育運動管理學會 

電腦資訊 電腦軟體應用技術士 乙級 勞動力發展署技能檢定中心 

休閒活動 

(TPGA)台灣職業高爾夫協會-專業教練證   台灣職業高爾夫協會 

2.5 分 各運動項目 C 級教練證 C 級 中華民國各單項協會 

各運動項目 C 級裁判證 C 級 中華民國各單項協會 



證照類別 證照名稱 級別 發照機構 積分 

休閒活動 

體適能健身指導員 C 級 中華民國健身運動協會 

2.5 分 

國際 C 級游泳教練證 C 級 ISCA 國際運動教練協會 

休閒獨木舟教練 C 級 中華民國獨木舟協會 

海洋獨木舟教練 C 級 中華民國獨木舟協會 

激流獨木舟教練 C 級 中華民國獨木舟協會 

休閒 SUP 教練 C 級 中華民國獨木舟協會 

自行車領隊 C 級 台灣自行車協會 

疊杯教練證 C 級 中華競技疊杯運動推廣協會 

(CTUF)溯溪教練 丙級 中華台北水中運動協會 

游泳池救生員 丙級 中華民國水上救生協會 

游泳教練 丙級 中華民國游泳救生協會 

體適能指導員 初級 中華民國體育學會 

山域嚮導資格檢定合格證書  教育部體育署 

水上安全救生員證  社團法人中華民國水適能訓練協會 

游泳池救生員證  社團法人中華民國水適能訓練協會 

專門職業及技術人員普通考試導遊人員(華語)  考試院考選部 

專門職業及技術人員普通考試領隊人員(華語)  考試院考選部 



證照類別 證照名稱 級別 發照機構 積分 

休閒健康 

運動貼紮指導員 C 級 中華健康管理協會 

2.5 分 

按摩技術士 丙級 勞動力發展署技能檢定中心 

休閒養身企劃師 丙級 中華職能發展協會 

初級肌內效貼布貼紮 初級 中華民國運動傷害防護協會 

(RCSROC)高級急救教練  中華民國紅十字會 

(RCSROC)急救教練  中華民國紅十字會 

銀髮族功能性體適能檢測員  中華民國體適能瑜珈協會 

銀髮族功能性體適能指導員  中華民國體適能瑜珈協會 

心肺復甦暨自動體外電擊器合格證書  臺灣急救教育推廣與諮詢中心 

基本救命術合格證書  臺灣急救教育推廣與諮詢中心 

BLS 基本救命術合格證書  社團法人中華民國水適能訓練協會 

體適能檢測員  中華民國體育學會 

心肺復甦術(CPR)指導員  內政部消防署 

運動防護員  台灣運動傷害防護學會 

國民體適能指導員檢定合格證照  教育部體育署 

自我筋膜放鬆指導員證照  社團法人台灣運動保健協會 

經營管理 (TASSM)運動賽會經理人 初級 台灣體育運動管理學會 



證照類別 證照名稱 級別 發照機構 積分 

經營管理 

門市服務技術士 丙級 勞動力發展署技能檢定中心 

2.5 分 

會議展覽專業人員初階認證考試  經濟部商業司 

會議展覽專業人員進階認證考試  經濟部商業司 

行政管理實務經理人  中華民國運動休閒產業經理人協會 

現場管理實務經理人  中華民國運動休閒產業經理人協會 

青年活動企劃師  中華專業認證學會 

CRM 顧客關係管理商品分析師  中華職能發展協會 

市場產品行銷策略分析師  中華職能發展協會 

電腦資訊 

電腦軟體應用技術士 丙級 勞動力發展署技能檢定中心 

(MOCC)Microsoft Word 2010 專業級  中華民國電腦教育發展協會 

(MOCC)Microsoft Excel 2010 專業級  中華民國電腦教育發展協會 

(MOCC)Microsoft Powerpoint 2010 專業級  中華民國電腦教育發展協會 

SDGs 

產品碳足跡規劃師 (Planner of Carbon Footprint)  ERPS 中華企業資源規劃學會 

溫室氣體盤查規劃師 

(Planner of Greenhouse Gas Inventory) 
 ERPS 中華企業資源規劃學會 

 


