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中文閱讀與寫作 2 2 體育(三) 2 2

共同外語(一)(二) 2 2 2 2

體育(一)(二) 2 2 2 2

法律與生活 2 2

小計 4 4 8 8 小計 0 0 2 2 小計 0 0 0 0 小計 0 0 0 0

類別學分小計

文化旅遊與書寫 2 2 大數據應用與發展趨勢 2 2

多元藝術欣賞 2 2

職場禮儀與口語表達 2 2

職場應用文 2 2

小計 6 6 2 2 小計 2 2 0 0 小計 0 0 0 0 小計 0 0 0 0

類別學分小計

多元通識 2 2 2 2

多元通識 2 2 2 2

小計 0 0 0 0 小計 4 4 4 4 小計 0 0 0 0 小計 0 0 0 0

類別學分小計

休閒遊憩事業概論 2 2 俱樂部經營與管理 2 2 行銷管理 2 2 休閒運動指導 2 2

體適能概論 2 2 賽事規劃實務 2 2 服務管理 2 2 運動裁判實務 2 2

高爾夫基礎 2 2 運動按摩實務 2 2 身體活動實務(一)(二) 2 2 2 2

管理學 2 2 體適能處方 2 2 休閒假期旅遊規劃實務 2 2

體適能實務 2 2 陸上休閒活動(一)(二) 2 2 2 2 休閒設施規劃與管理 2 2

休閒活動欣賞 2 2 休閒事業經營與管理 2 2

活動規劃與設計 2 2

傷害防護與急救 2 2

健身教練指導 2 2

小計 6 6 6 6 小計 10 10 10 10 小計 6 6 6 6 小計 2 2 2 2

類別學分小計

休閒政策與法規 2 2 高爾夫實務講座 2 2 體驗教育 2 2 溫泉遊憩經營與管理 2 2
履歷撰寫與面試訓練 2 2 體適能健康推廣 2 2 功能性體適能活動設計 2 2 導遊領隊實務 2 2
水域休閒活動(一)(二) 2 2 2 2 探索教育(一)(二) 2 2 2 2 肢體律動 2 2 身體活動指導 2 2
肌肉動力學 2 2 經絡按摩與健康保健 2 2 實用營養學 2 2 健康與休閒行為 2 2
健身器材功能訓練 2 2 有氧運動 2 2 高爾夫實務(一)(二) 2 2 2 2 人際關係 2 2

休閒體驗(一)(二) 2 2 2 2 專題製作(一)(二) 2 2 2 2
體重控制與體型雕塑 2 2 產品管理與銷售 2 2
休閒活動企劃與簡報 2 2 戶外休閒領導體驗 2 2
人力資源管理 2 2 體育活動指導 2 2
休閒活動整合行銷 2 2 重量訓練指導法 2 2
基礎瑜珈 2 2 運動觀光 2 2

小計 6 6 6 6 小計 6 6 6 6 小計 12 12 14 14 小計 12 12 12 12
類別學分小計

專業選修(上學期) 2 2 專業選修(上學期) 2 2 專業選修(上學期) 10 10 專業選修(上學期) 10 10

專業選修(下學期) 2 2 專業選修(下學期) 2 2 專業選修(下學期) 10 10 專業選修(下學期) 10 10

18 18 18 18 18 18 18 18 16 16 16 16 12 12 12 12

臺北城市科技大學 四年制【進修部】休閒事業系 課程規劃表(113入學適用)
113年03月07日112學年度第2學期第2次系課程發展委員會訂定

113年03月21日112學年度第2學期第1次院課程發展委員會審議

113年04月02日112學年度第2學期第1次校課程發展委員會審議

類

別
科目名稱

第一學年

科目名稱

第二學年

科目名稱

第三學年

科目名稱

第四學年

上 下 上

學期學分時數總計

多

元

通

識

為符合本校「通識規劃特色」，同學畢業應修滿「基礎通識」14學分、「職用通識」10學分及「多元通識」8學分，共計

32學分。
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目

48 / 48 (時數)

專

業

選

修

科

目

74 / 74 (時數)

建

議

選

修

下

基

礎

通

識

14

10

下 上 下 上

※每週授課上限24小時；下限9小時
備

註

基礎通識：14學分 專業必修：48學分

職用通識：10學分 專業選修：48學分含跨領域課程，上限1/2選修學分

多元通識：8學分 最低畢業學分數：128學分


